
MENÚ ENERO 

 

 

Semana 1 

Lunes 2 

- Hervido 
- Lomo adobado 
- Yoghurt 

Martes 3 

- Pescado con patatas 
- Tortilla  
- Yoghurt 

Miércoles 4 

- Albóndigas con salsa de zanahoria 
- Quesito 
- Yoghurt 

Jueves 5 

- Potaje de garbanzos 
- Entremeses 
- Yoghurt 

Viernes 6 

- Espaguetis a la carbonara 
- Nuggets 
- Natillas de chocolate 

 

 

Semana 2 

Lunes 9 

- Crema de verduras 
- Hamburguesa 
- Yoghurt 

Martes 10 

- Fideuá 
- Tortilla de queso 
- Yoghurt 

Miércoles 11 

- Guisado de ternera 
- Entremeses 
- Yoghurt 

Jueves 12 

- Arroz al horno 
- Longanizas 
- Yoghurt 

Viernes 13 

- Macarrones con carne 
- San Jacobos 
- Natillas de chocolate 

 

 

 

Semana 3 

Lunes 16 

- Menestra 
- Lomo 
- Yoghurt 

Martes 17 

- Sopa de pescado 
- Hamburguesas 
- Yoghurt 

Miércoles 18 

- Paella 
- Quesitos 
- Yoghurt 

Jueves 19 

- Lentejas 
- Tortilla 
- Yoghurt 

Viernes 20 

- Macarrones 
- Varitas de merluza 
- Natillas de chocolate 

 

 

Semana 4 

Lunes 23 

- Crema de calabacín 
- Hamburguesas 
- Yoghurt 

Martes 24 

- Pescado 
- San Jacobos 
- Yoghurt 

Miércoles 25 

- Sopa de letras con pollo 
- Lomo adobado 
- Yoghurt 

Jueves 26 

- Cocido completo 
- Yoghurt 

Viernes 27 

- Arroz a la cubana 
- Longanizas 
- Natillas de chocolate 

 



Almuerzo
    Lunes, Miércoles y Viernes

Merienda
Martes y Jueves

FRUTA DIARIA
EN GARABATOS


